ПЛАН РАБОТЫ
 Мастер-  классов для  инструкторов по  физической  культуре  и воспитателей 
на 2018-2019  год
по  проблеме: « Использование  здоровьесберегающих  технологий   в  образовательной  области «Физическое  развитие» 
Цель: организация практико-ориентированной методической помощи педагогам по внедрению инновационных технологий в физкультурно  – оздоровительную  деятельность дошкольников в условиях реализации ФГОС   дошкольного образования.

Задачи: 

1. Повышение квалификации педагогов, совершенствование их научно - теоретической и методической подготовки.

2. Расширение научно - педагогического кругозора педагогов.

3. Диагностирование реальных затруднений педагогов в организации воспитательно-образовательного процесса и причин, их порождающих.

4. Внедрение рекомендаций педагогической науки в практику работы педагогов.

5. Распространение и внедрение передового педагогического опыта работы по физическому развитию  дошкольников в образовательные учреждения района.

	№
п/п
	Мероприятия
	Сроки и место
проведения
	Ответственный
	Итоговая
информация

	
	I. Информационно​аналитическая деятельность
	
	
	

	1.1.
	Систематизация банка данных инструкторов по физической культуре ДОУ 

	сентябрь
2018год
	 Валетко М.М.,  

инструктор по  физической  культуре руководитель  МК  
	Банк данных

	1.2.
	Анкетирование инструкторов по физической культуре ДОО с целью выявлении проблемных вопросов в организации двигательной деятельности в соответствии с ФГОС ДО

	сентябрь

 2018 года
	 Валетко М.М.,  

инструктор по  физической  культуре руководитель  МК   
	Анкеты, выводы

	1.3.
	  Обзор новинок методической литературы, журналов, наиболее ценного педагогического опыта

	 сентябрь 

2018г
	 Валетко М.М.,  

инструктор по  физической  культуре руководитель  МК    
	Картотека
методической
литературы,
журналов  

	2.1.
	II. Организационно​методическая работа
1 заседание
Тема: «Нормативно - правовая  база по  физическому  развитию  в  ДОО» 

	 2018 года 

Конец октября

МАДОУ 
«Солнышко»
	 Валетко М.М.,  

инструктор по  физической  культуре руководитель  МК     
	Протокол

	
	Повестка дня:
1.   О рассмотрении и утверждении плана работы МК инструкторов по физической культуре ДОУ  Чернянского  района  на 2018-2019год
	
	 Валетко М.М.,  

инструктор по  физической  культуре руководитель  МК    
	Утверждение  плана

	
	2.   Об организации образовательной деятельности на уровне дошкольного образования в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в Белгородской области в 2018 - 2019 году (инструктивно - методическое письмо)
	
	 Курдыман Н.В.
Методист ОМИЦ
	выступление

	
	3. «Методика  обучения  детей  дошкольного  возраста  владению  мячом на  занятиях  по  физической  культуре»  (последовательность  обучению  владения мячом  от  младшего  до  подготовительной  к  школе группе»).

4. Особенности обучения дошкольников технике выполнения метания в цель и вдаль»
	
	Стоянова И.С., инструктор по физической культуре МБДОУ «Светлячок»
Валетко М.М., инструктор по  физической  культуре руководитель  МК
	Мастер- класс
Мастер- класс

	
	5.Тест - контроль «Методика обучения детей владению мячом»


	
	Валетко М.М.,  

инструктор по  физической  культуре руководитель  МК
	тестирование

	
	6.Рефлексия. Подведение  итогов заседания.

Проект решения  заседания.
	
	Валетко М.М., 
инструктор по  физической  культуре руководитель  МК руководитель  МК
	Круглый стол


	
	2 заседание
Тема «Обучение  основным  движениям на  занятиях  по  физической  культуре»
Повестка дня:
1 «Обучение  основному  движению  лазание в  группах  дошкольного  возраста».
2.»Обучение основному  движению  прыжкам в  группах  дошкольного  возраста».
3. Повышение качества работы по физическому развитию дошкольников посредством интерактивного взаимодействия педагогов ДОУ.

4. Тестирование «Основные  движения на занятиях  по  физической  культуре».
5.Рефлексия. Подведение  итогов заседания.
Проект решения  заседания.

6.Домашнее  задание: «Разработать  проект  сценария спортивного мероприятия   с  родителями».


	Начало декабря

МБДОУ «Колокольчик»

	Нестерова Е.Н., инструктор по физической культуре МБДОУ «Кристаллик»
 ДГ «Аленушка»

 Войтова О.В.,

воспитатель  по  физической  культуре МБДОУ «Колокольчик»
Валетко М.М.,  инструктор по  физической  культуре руководитель  МК
Валетко М.М.,  инструктор по  физической  культуре руководитель  МК
Все  члены  Мастер- класса
	 Мастер-  класс  

 Мастер- класс
Презентация

Тестирование

Круглый стол

	
	3 заседание: Тема « Использование здоровьесберегающих технологий  на  занятиях и спортивных  досугах  по физической  культуре».

1.«Организация  физкультурного  занятия  на  свежем воздухе  в ходе  использования парциальной  программы «Выходи  играть  во  двор»  Л.Н.  Волошина.

2. «Использование  подвижных народных  игр  в  физическом развитии  дошкольников».

3. «Особенности подготовки детей подготовительных к школе групп к выполнению нормативов ВФСК «ГТО» 1 ступени».

4.Тест – контроль  по  ГТО


	Конец февраля
	Войтова О.В.,

воспитатель  по  физической  культуре МБДОУ «Колокольчик»
МБДОУ «Березка»
с. Р. Халань
Все  члены  МК

Все  члены  МК
	Открытый  просмотр
Мастер- класс

 Круглый стол
Тестирование слушателей


	
	4 заседание 
Тема «Совместный спортивный    праздник  «Весёлые  старты»  дошкольников и родителей  – 2018»..
Цель:

-Укрепления здоровья детей, улучшения физического развития,      формирование здорового образа жизни у дошкольников;
-Совершенствования двигательных умений и навыков у детей дошкольного возраста;

-Поиск реальных и эффективных путей вовлечения взрослых и детей в занятия физкультуры и спортом;

- Популяризация к традициям физкультур

-Поиска педагогических идей по обновлению содержания физкультурного образования и распространения наиболее актуальных и перспективных проектов здоровьесбережения.

2.  Анализ  спортивного  мероприятия.
3.  Подведение  итогов  работы  секции  «Мастер-  класс»
	 апрель
	Валетко М.М.,  инструктор по  физической  культуре руководитель  МК
 
	Все  члены  МК



Руководитель МК, инструктор по физической культуре
МАДОУ «Солнышко»
М.М.  Валетко


